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DAMAS

POR / CMIC VERACRUZ PUERTO

uidar también es construir. En 
esta frase se resume la labor 
que el Comité de Damas CMIC 
Veracruz Puerto desarrolló 

C
durante el primer trimestre de 2026, a 
través de acciones donde la solidaridad, 
la cercanía y el compromiso social se 
refleja en apoyo real para la niñez, las 
familias y los organismos que trabajan 
por quienes más lo necesitan.

Bajo el liderazgo de Cecilia Tiburcio 
de Cagigas, presidenta del Comité, 
este periodo estuvo marcado por 
una agenda activa, integrada por 
acciones enfocadas en el bienestar 
comunitario, la formación personal y el 
acompañamiento a causas sociales de 
alto valor humano. 

Entre las principales acciones se 
encuentra el taller “Cimentando mi 
Voz: Oratoria de Cero a Pro”, un espacio 
de formación orientado a fortalecer 
las habilidades de comunicación, 
seguridad y proyección personal entre 
las participantes. Esta capacitación 
representó una apuesta por el 

crecimiento integral y el desarrollo de 
capacidades que fortalecen el liderazgo 
femenino.

El apoyo a la niñez es una prioridad 
para el Comité de Damas. En el Jardín de 
Niños Marcelino Tuero Molina, se realizó 
un evento con actividades recreativas y 

entrega de obsequios con motivo del día 
de reyes. De igual manera, en la escuela 
Carlos Hugo Alvarado, se benefició a 195 
alumnos con artículos para sus clases 
de educación física. 

La vocación solidaria de las Damas 
que integran el Comité, se expresó 

COMITÉ DE DAMAS CMIC
CONSTRUYE SONRISAS CON ACCIONES SOCIALES
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DAMAS
en acciones dirigidas a personas y 
asociaciones que realizan labores en 
favor de sectores vulnerables. 

La alianza con Cenitas con Amor 
permitió compartir alimentos y tiempo 
con personas en condiciones adversas. 
Además, la participación en la Venta con 
Causa a beneficio de VIFAC fortaleció 
un esfuerzo colectivo para respaldar 
proyectos de atención y apoyo social.

Se realizó la entrega de libros y un 
librero al albergue del Hospital Regional 
de Veracruz, y se creó un espacio 
para que niñas y niños encuentren 
en la lectura un momento de calma, 
imaginación y esperanza. Asimismo, 
se hizo entrega de libros infantiles 
a AMANC Veracruz, una acción 
significativa de cercanía a los menores 
que enfrentan el cáncer, así como, hacia 
sus familias.

También, se realizó la entrega de 
libros de lectura a VIFAC, reafirmando el 
valor de los libros como una herramienta 
de acompañamiento y aprendizaje. 
Además, se entregó ropa y artículos 
de bebé, en una acción destinada para 
apoyar de forma práctica y sensible 
a mujeres acompañadas por esta 
institución.

De manera especial, se hizo entrega 
de un donativo a AMANC Veracruz, 
resultado de lo recaudado a través 
de una actividad impulsada por este 
Comité de Damas CMIC Veracruz Puerto, 
misma que refleja cómo la suma de 
esfuerzos puede convertirse en apoyos 
reales para asociaciones que trabajan 

COMITÉ DE DAMAS CMIC
todos los días por la salud y el bienestar 
de la niñez.

Dentro del plano institucional, 
resaltan la participación en la Asamblea 
General Ordinaria del Comité de Damas 
CMIC y en la cena de gala celebradas en 
la Ciudad de México, lo que representó 
un momento importante de encuentro, 
unidad e intercambio de experiencias. 
Se reconoció el liderazgo de la Sra. 
Paulina Rocha de Méndez, presidenta 
del Comité de Damas CMIC Nacional, 
cuya guía y ejemplo han contribuido a 
fortalecer una agenda de trabajo basada 
en la generosidad, la organización y la 
cercanía con las causas sociales. 

Para el cierre de este primer 
trimestre, se promueve el Juguetón 
2026, una colecta de juguetes nuevos 
o usados en buen estado que serán 
entregados con motivo del Día del Niño. 
Esta iniciativa representa una nueva 
oportunidad para llevar alegría a las 
niñas y niños y seguir construyendo 
sonrisas.

Con la mirada puesta hacia el 
futuro, el reto para las integrantes del 
Comité será ampliar el alcance de cada 
iniciativa, consolidar alianzas y sostener 
una agenda activa que responda con 
apoyo a las distintas causas sociales. 
Porque construir no solo implica 
transformar espacios, también significa 
acompañar vidas, sembrar esperanza y 
dejar huella donde más se necesita. 
En esta misión, el Comité de Damas 
sigue dando testimonio de ser el rostro 
humano de la construcción.



22

CEICO

Fuente: Elaborado por el CEICO, con información del INEGI / INPP - Producción total, según actividad económica de origen SCIAN 2013
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e acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) en el periodo anualizado comprendido de febrero 
de 2025 a febrero de 2026, la inflación de la industria de la construcción fue del 4.08%.

En la siguiente gráfica se muestra el incremento en las actividades del sector construcción:

Asimismo, se observa que a nivel nacional la construcción de vivienda residencial, presentó un incremento del 4.72%, y en 
cuanto a sus componentes, se observaron las siguientes variaciones:

Materiales Mano de obra Alquiler de maquinaria

4.70% 4.90% -0.77% 

Variación anualizada de las actividades en el sector de la construcción
(Periodo febrero 2025 a febrero 2026)

D
FUENTE/CEICO.  Elaborado el 12 de Marzo de 2026.
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20 Tapachula, Chis. 5.36% 6.2% 0.0% 9.4% 
21 Aguascalientes, Ags. 5.25% 4.9% 5.8% 5.2% 
22 Monterrey, N.L. 5.21% 4.0% 10.9% -5.3% 
23 Iguala, Gro. 5.13% 5.8% 0.0% 9.7% 
24 Juárez, Chih. 5.02% 4.4% 9.7% 7.5% 
25 Tepic, Nay. 4.67% 5.4% 0.0% 0.0% 
26 Puebla, Pue. 4.29% 4.9% 0.0% 1.0% 
27 San Luis Potosí, S.L.P. 4.22% 3.8% 8.5% 1.1% 
28 Monclova, Coah. 4.15% 4.7% 0.1% 0.0% 
29 Toluca, Edo. de Méx. 3.92% 4.5% 0.0% 0.0% 
30 Chihuahua, Chih. 3.88% 2.1% 16.7% -4.0% 
31 Cd. Jiménez Chih. 3.86% 3.8% 5.4% -7.1% 
32 Villahermosa,Tab. 3.71% 2.6% 11.0% 1.9% 
33 Tepatitlán, Jal. 3.56% 3.2% 3.0% 4.1% 
34 Tijuana, B. C. 3.43% 3.1% 6.4% -5.3% 
35 Área Metropolitana de la CDMX 3.43% 3.5% 3.7% -7.4% 
36 Colima, Col. 3.33% 3.2% 3.7% 0.0% 
37 Hermosillo, Son. 3.05% 2.2% 9.0% 6.6% 
38 Campeche, Camp. 2.52% 1.8% 9.3% -12.0% 
39 Mexicali, B. C. 2.50% 2.8% 0.0% 4.2% 
40 Huatabampo, Son. 2.42% 1.9% 6.1% -10.2% 
41 Oaxaca, Oax. 2.27% 2.4% 0.0% 19.8% 
42 Cuernavaca, Mor. 2.05% 1.7% 4.6% 0.0% 
43 Culiacán, Sin. 1.57% 1.9% 0.0% -5.5% 
44 Acapulco, Gro. 1.10% 1.3% 0.0% 0.0% 
45 La Paz, B. C. S. 0.18% 0.2% 0.0% -1.8% 
46 Mérida, Yuc. -2.02% -2.3% 0.3% 5.8% 

 

N° 
  

Ciudad Variación 
anualizada 

Componentes de la construcción residencial 

Materiales de 
construcción Mano de obra Alquiler de 

maquinaria 

1 San Andrés Tuxtla, Ver. 9.92% 7.0% 23.9% 25.4% 
2 Tampico, Tamps. 8.53% 8.7% 8.2% -0.8% 
3 Cortazar, Gto. 8.29% 8.4% 11.0% 0.0% 
4 Tulancingo, Hgo. 7.74% 6.4% 16.7% 19.6% 
5 Matamoros, Tamps. 7.63% 8.1% 3.6% -2.4% 
6 Torreón, Coah. 7.51% 8.0% 4.0% -4.0% 
7 Fresnillo, Zac. 7.13% 7.2% 8.1% 5.0% 
8 Veracruz, Ver. 6.97% 6.3% 10.5% 7.6% 
9 Cd. Acuña, Coah. 6.81% 6.6% 9.2% 0.0% 

10 Córdoba, Ver. 6.69% 6.4% 7.0% 0.0% 
11 Tlaxcala, Tlax. 6.67% 4.8% 14.6% 6.2% 
12 Durango, Dgo. 6.57% 7.3% 1.5% 2.0% 
13 Chetumal, Q. R. 5.93% 6.7% 0.0% 7.1% 
14 Querétaro, Qro. 5.87% 6.4% 2.4% 2.0% 
15 Morelia, Mich. 5.82% 4.9% 12.8% 0.0% 
16 Jacona, Mich. 5.74% 5.7% 5.3% 1.2% 
17 Guadalajara, Jal. 5.60% 6.0% 3.0% 7.1% 
18 León, Gto. 5.54% 5.6% 7.1% -1.0% 
19 Tehuantepec, Oax. 5.43% 6.1% 0.0% 5.6% 



26

Cargador frontal 
524K

Turno Sencillo 200 h

$ 5,725.45
Periodo mensual (USD)

Excavadora 
200G

Turno Sencillo 200 h

$ 6,199.59
Periodo mensual (USD)

Cargador frontal 
544K

Turno Sencillo 200 h

$ 6,426.59
Periodo mensual (USD)

Excavadora 
210G

Turno Sencillo 200 h

$ 7,128.85
Periodo mensual (USD)

Cargador frontal 
644K

Turno Sencillo 200 h

$ 6,426.59
Periodo mensual (USD)

Excavadora 
350G

Turno Sencillo 200 h

$ 12,010.02
Periodo mensual (USD)

Excavadora
35G

Turno Sencillo 200 h

$ 1,975.96
Periodo mensual (USD)

Excavadora 
26P Tier

Turno Sencillo 200 h

$ 1,401.18
Periodo mensual (USD)

Excavadora 
17P Tier

Turno Sencillo 200 h

$ 1,262.51
Periodo mensual (USD)

Cargador frontal 
624K- I C&F

Turno Sencillo 200 h

$ 8,011.15
Periodo mensual (USD)

Excavadora 
470G

Turno Sencillo 200 h

$ 18,262.15
Periodo mensual (USD)

Cargador frontal 
624K-II SC

Turno Sencillo 200 h

$ 8,011.15
Periodo mensual (USD)

Retroexcavadora 
310P 4X4

Turno Sencillo 200 h

$ 3,091.97
Periodo mensual (USD)
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